
Сценарий танцевально- спортивной программы 

 стартин - марафона 

«Давай, зажигай!» 

 

Цель: Развитие творческих способностей и инициативы у обучающихся, 

организация интересных форм досуга для участников пришкольных лагерей. 

Задачи: 

 создать условия для реализации творческого потенциала обучающихся; 

 популяризация молодежного досуга, активного отдыха и творчества; 

 развить умений работать в команде;  

 пропаганда здорового образа жизни. 

 

ФОНОГРАММА. 

Ведущий:  

Добрый день, дорогие друзья! Привет всем собравшимся. В этот 

солнечный денек наш танцевальный праздник можно считать открытым. Мы 

надеемся, что болельщики примут активное участие в поддержке своих 

команд, ведь наш стартин – марафон это не только движение, ритм, 

актерское мастерство, но и, несомненно, поддержка друзей. Давайте 

проверим готовность наших и ваших болельщиков: (перекличка 

болельщиков). 

Болельщики готовы, команды уже на сцене, и я хочу представить вам 

наше уважаемое жюри: 

 

ФОНОГРАММА. 

1. 

2. 

3. 

Уважаемое жюри, команды-участницы, группа поддержки – хочется 

отметить, что все конкурсы оцениваются по 3-х бальной системе. А главные 

условия танцевального марафона следующие.  

Внимание! Первое – непрерывность движений, второе – синхронность 

вашего исполнения и третье – сплоченность вашей танцевальной команды. 

Итак, мы начинаем танцевальный стартин – марафон «Давай, 

зажигай!». 

 

Расположение команд:  
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ФОНОГРАММА.  

 

А теперь, чтобы наши команды немного размялись, начинаем конкурс 

«РАЗМИНКА». Начинаем все двигаться! Если даже перестала звучать 

музыка, никто не останавливается, все продолжают двигаться, за этим строго 

следит наше жюри. Внимательно слушайте команды ведущего и выполняйте 

их. Внимание, танцуют только руки, только ноги, только голова, живот. 

Соединяем - голова и руки, ноги и живот. 

ФОНОГРАММА.  КОНКУРС «РАЗМИНКА» 

Жюри оценивает непрерывность, оригинальность, синхронность 

движений всей команды. 

Командам было дано домашнее задание, подготовить танец-визитку. И 

мы переходим к конкурсу «Домашнее задание». В этом конкурсе оценивается 

участие всей команды, оригинальность и слаженность команды. 

ФОНОГРАММА. КОНКУРС «ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ» 

А мы переходим к следующему конкурсу «МУЗЫКАЛЬНЫЙ 

АЛФАВИТ». По команде вы должны выстроиться в определенные буквы, и 

продолжать танцевать. Оценивается правильное и четкое построение 

команды. 

БУКВЫ:     Л     П     К     Р     О     Е 

ФОНОГРАММА. КОНКУРС «МУЗЫКАЛЬНЫЙ АЛФВИТ» 

Поздравляю, все команды удачно справились с этим достаточно 

сложным заданием. А сейчас самое время для конкурса «ПЕРЕТАНЦОВКА 

НОН - СТОП». Сейчас будут звучать мелодии танцев народов мира, ваша 

задача - угадать, что это за мелодия, быстро сориентироваться и станцевать 

этот танец. 

ФОНОГРАММА. КОНКУРС «ПЕРЕТАНЦОВКА НОН - СТОП» 

Следующее задание для танцевальных команд, мы назвали 

«ПОВТОРЮШКА», оно заключается в следующем: лидеры танцевальных 

команд будут меняться по часовой стрелке по кругу, задача команд 

повторить все движения за новым лидером. Жюри оценивает четкое 

синхронное повторение движений за сменным лидером. Если все готовы, то 

поехали! 

 

ФОНОГРАММА. КОНКУРС «ПОВТОРЮШКА» 

 

А следующий конкурс покажет нам насколько дружная и сплоченная 

ваша команда, и какие вы внимательные. Вы должны точно выполнять 



команды ведущего, но не забывать о постоянном движении. Жюри оценивает 

вашу выдумку и внимательность. 

 

ФОНОГРАММА. КОНКУРС «ДРУЖНЫЙ ТАНЕЦ» 

 

- самая узкая команда 

- самая  широкая команда 

- самая низкая команда  

- самая высокая команда  

- танцуем рука к руке 

- танцуем пятка к пятке 

- танцуем нос к носу 

- танцуем спина к спине 

- танцуем ухо к уху 

 

Наш танцевальный марафон продолжается и на подходе конкурс 

«ТАНЦЫ НАОБОРОТ». Звучит медленная мелодия, вы танцуете очень 

быстрый танец, следующая мелодия – быстрая и ритмичная, ваш танец 

самый медленный. 

 

ФОНОГРАММА. КОНКУРС «ТАНЕЦ НАОБОРОТ» 

 

А мы подошли к самому ответственному моменту, к испытанию ваших 

лидеров команд. Лидеры выполняют танцевальные движения под музыку, 

они должны показать все свое мастерство, все, на что они способны. А жюри 

сделает свой выбор в пользу самых лучших танцоров. 

 

ФОНОГРАММА. КОНКУРС «ПЕРЕТАНЦОВКА ЛИДЕРОВ» 

 

Дорожка нашего танцевального марафона плавно подходит к 

подведению итогов. А команды проходят в зал и специально для вас, 

участники стартин – марафона, мы подготовили музыкальный подарок. 

Встречайте! 

  

НОМЕР___________________________________________________________

__ 

 

НОМЕР___________________________________________________________

__ 

 

Жюри подводит итоги танцевального стартин – марафона «Стенка на 

стенку». Слово предоставляется жюри.  

(Награждение команд участниц). 

Большое спасибо командам за то, что вы сегодня показали вашу 

сплоченность, ваше творчество и мастерство. Большое спасибо болельщикам, 

за поддержку своих танцевальных героев.  
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